
Version du 15/10/2025
Modifié le 12/02/2026

IFRB INST FORMATION RECHERCHE DU BATIMENT PDL – 4, Impasse Serge Reggiani BP 50402, 44819 SAINT-HERBLAIN  – 02 40 20 36 66 –
contact@paysdelaloire.ifrb.fr – http://www.ifrbpaysdelaloire.fr

SIRET : 40211286600023 – RCS Nantes – Code APE 85.59A
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 52440428644 auprès du préfet de Région des Pays de la Loire

1/2

Programme de Formation
L'I.A. Générative - Les premiers pas

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
PREMIERS PAS : Public débutant sur l'utilisation de l'intelligence artificielle

Objectifs pédagogiques
Connaître  les  bases  de  l'IA  Générative
Ecrire  des  prompts  efficaces  pour  générer  du  texte
Générer des images avec l'IA

Description
1-Connaître les bases de l'IA Générative
Historique de l'Intelligence Artificielle
Les différentes IA dont l'IA Générative
Aspects réglementaires, AI Act et Ethique de l'IA
Mise en place d'une veille réglementaire
 
2-Ecrire des prompts efficaces pour générer du texte
Rédactions et tests de différents prompts avec différentes IA Génératives
Les caractéristiques d'un prompt efficace Rédactions de prompts avec ChatGPT en lien avec son activité
professionnelle pour obtenir du contenu de qualité
Personnalisation des Customs Instructions pour des réponses encore plus précises
 
3-Générer des images avec l'IA
Création d'images avec Midjourney
Création d'images avec ChatGPT
Cadre légal et droit d'auteur

Prérequis
• Ordinateur portable OBLIGATOIRE pour la mise en pratique
• Un navigateur web récent : Chrome, Firefox ou Edge
• Pour expérimenter efficacement les outils présentés durant la journée, merci de souscrire en

amont à l'abonnement ChatGPT Plus (version pour particulier, sans engagement, résiliable à tout
moment, environ 23€/mois)
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Modalités pédagogiques
Méthodes  actives  :
Mises  en  situation
Cas pratiques

Moyens et supports pédagogiques 
Les supports de formation seront accessibles dans l'espace extranet du stagiaire ou remis lors ou à l'issue de
la formation.

Modalités d’évaluation et de suivi
Auto-positionnement avant et après la formation par les stagiaires
Exercice à la fin ou en cours de formation
Attestation de fin de formation/ certificat de réalisation.
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